FIMM LEIDIR AD VELLIDAN

Raktadu samskipti

Myndadu tengsl vid folkid | kringum pig, vid ficlskylduna, vini pina,
samstarfsfolk og nagranna. Raktadu tengshin heima hja pér, |
vinnunni, skotanum og nanasta umhverfi pinu. Littu a pessi tengsi
sem hornsteina lifs pins og gefdu pér tima til ad hlua ad peim

AD skapa pessi tengsl styrkir big og audgar lif pitt

Hreyfdu pig

Fardu at ad ganga efa hlaupa. Njottu ativeru. Hjoladu. Fardu i leiki.
Raktadu gardinn pinn. Dansadu. Hreyfing farir pér vellidan. pad
mikilvaegasta er ad finna hreyfingu sem pu hefur gaman af og hentar
likamlegu dstandi pinu og getu.

Taktu eftir

Vertu forvitin{n). Taktu eftir hinu évenjulega. Taktu eftir arstida-
breytingum. Njottu augnabliksins, hvort sem ba ert (ti ad ganga, ad

borda hidegismat eda tala vid vinl pina. Vertu vakandi fyrir verdld-
inni T kringum pig og hvernig pér lidur. Ad veita pvi athyghi sem pu
upplifir hjalpar pér ad meta pad sem skiptir big mall,

Haltu afram ad lera

Profadu eitthvad nytt. Riffadu upp gamalt shugamal. Skradu pig &
namskeid. mwwwwﬂmma&msmwm
elda uppdhaldsmatinn pinn. Settu bér markmié sem pu munt hafa

gaman af a8 ni. Pad er skemmtilegt ad l=ra nyja hiuti og eykur
sjalfstraustia.

Gefdu af pér

Gerdu eitthvad fallegt 1 €0a okunnuga neskju. Pakka
einhverjum. Brostu. ( um af tima lmmm laktu patt
storfum. Littu Ut 3 vid sem og inn a vid. A8 upplifa sig sem hluta af

heild getur verid mjog gefandi og skapar tengsl vid adra

..o .,
., -
Embeetti % m%
landleeknis  Heilsueflandi  wgsuerLANDI
Drsctorat of Healt grunnsko{a leiksknli

%03!0100 » i
HEILSUEFLANDI
samfclag




FIMM LEIDIR AD VEL

\

Raktadu samskipti

Myndadu tengsl vid folkid i kringum pig, vid fjolskylduna, vini pina,
samstarfsfolk og nagranna. Raktadu tengslin heima hja pér, i
vinnunni, skélanum og nanasta umhverfi pinu. Littu & pessi tengsl
sem hornsteina lifs pins og gefdu pér tima til ad hlda ad peim.

Ad skapa pessi tengsl styrkir pig og audgar lif pitt.
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Hreyfdu pig b
Fardu Ut ad ganga eda hlaupa. Njottu utiveru. Hjoladu. Fardu i leiki.
Raektadu gardinn pinn, Dansadu. Hreyfing faerir pér vellidan. bad
mikilvaegastaer ad finna hreyfingu sem pu hefur gaman af og hentar
likamlegu astandi binu og getu.
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Taktu eftir \\
Vertu forvitin(n). Taktu eftir hinu ovenjulega. Taktu eftir arstida-
breytingum. Njottu augnabliksins, hvort sem pu ert Gti ad ganga, ad
borda hadegismat eda tala vid vini pina. Vertu vakandi fyrir verold-
inni | kringum big og hvernig bér lidur. Ad veita pvi athygli sem pu
upplifir hjdlpar pér ad meta pad sem skiptir pig mali.
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Profadu eitthvad nytt. Rifjadu upp gamalt dhugamal. Skradu big &
namskeid. Taktu ad bér ny verkefni. Leerdu ad spila @ hljédfeeri eda
elda uppahaldsmatinn pinn. Settu pér markmid sem pu munt hafa
gaman af ad na. bPad er skemmtilegt ad lzera nyja hluti og eykur
sjalfstraustid.
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Gefdu af pér ke
Gerdu eitthvad fallegt fyrir vin eda dkunnuga manneskju. bakkadu
einhverjum. Brostu. Gefdu 6drum af tima pinum. Taktu patt | félags-
storfum. Littu Ut 4@ vid sem og inn & vid. Ad upplifa sig sem hluta af
heild getur verid mjog gefandi og skapar tengsl vid adra.
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