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Inngangur

[ 16gum nr. 91 um grunnskdla fra 12. jini 2008 stendur ad i hverjum skéla skuli gefa Gt skdlanamskra
og starfsaaetlun. Skdlandmskra er nanari utfeersla 4 adalnamskra grunnskéla um markmid, inntak nams
og namsmat, starfsheetti, mat 4 drangri og geedum skdlastarfs. Skdlandmskra tekur mid af sérstodu
grunnskdla og adstaedum og skal endurskoda reglulega. Skélanamskra Hraunvallaskéla er [6gd fram til
sampykktar af skélaradi Hraunvallaskdla og Fraedsluradi Hafnarfjardar.

Skélanamskra samanstendur af tiu bekkjarnamskram i heildstaedum grunnskdla. betta plagg er ein
bekkjarnamskra og skiptist i inngang (saga skéla) og prja meginhluta auk vidauka. I. hluti kynnir
menntastefnu skélans sem hefur ad geyma paer helstu atridi sem skdlinn leggur aherslu & i framkveemd
skélastarfsins Il. hluti kynnir skipulag og sameiginlega paetti i starfsemi vidkomandi bekks/argangs. Il
hluti er kynning & ndmssvidum og namsgreinum sem eru hluti ndms og kennslu i viokomandi bekk.
Vidauki er loks med upplysingar og vidmid um gerd skdélanamskrarinnar og kynnir uppbyggingu hennar.
Vidaukinn er sameiginlegur fyrir alla grunnskéla baejarins. Framsetning skélanamskrar er & pann hatt
ad fyrsti hluti er eitt skjal, annar og pridji hluti eitt skjal og vidauki er eitt skjal.

Hafa ber i huga ad starf i grunnskélum tekur alltaf einhverjum breytingum fra ari til ars og pvi er
naudsynlegt ad endurskoda skélanamskrana a hverju ari svo alltaf megi par finna nyjustu upplysingar
um skdlastarfid. Pad skiptir einnig miklu mali ad allir peir sem koma ad starfinu i skélanum, nemendur,
foreldrar og starfsmenn kynni sér vel inntak hennar og séu pvi vel kunnugir. Allar dbendingar um pad
sem betur ma fara i starfi skélans eru vel pegnar. Skélanamskra Hraunvallaskdla er adgengileg a
heimasidu skdlans.

Grunnskaélar Hafnarfjardar
Skoélanamskra
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II. Skolastarf 1. bekkjar

[ 1. bekk i Hraunvallaskéla eru 37 nemendur. Bekkurinn skiptist i 3 umsjénarhépa, 11-13 nemendur {
hop.

Stundaskrain er samansett af vinnu @ heimasvaedi, ipréttum, sundi og smidjum, p.e. myndmennt, dansi,
heimilisfraedi, textilmennt, smidi, tonmennt og upplysingataekni. Kennt er i premur lotum yfir daginn
og hver peirra er 80 minutur. Vidhafdar eru fjdlbreyttar kennsluadferdir til ad maeta pérfum nemenda
og er ymist unnid einstaklingslega, i paravinnu, i hdpum, i gegnum leiki, umraedur, ritun o.s.frv.

Mikil ahersla er 16gd & byrjendalaesi i 1. bekk. Nemendur laera boékstafi i tengslum vid bokmenntir.
Lagdur er inn einn til tveir bokstafir a viku.

Sérkennari vinnur med nemendum & svaedinu i dkvednum kennslustundum og skéla- og fristundalidar
fylgja hédpnum alla daga.

Hver umsjénarhépur hefur einn heimakrék og sameiginlegt vinnusvaedi. bar fara kennarar yfir
dagsskipulagid, sem synilegt er & toflu fyrir nemendur, reeda vid nemendur um pad sem er a dofinni,
leitast vid ad leysa mal sem upp hafa komid, leggja inn namsefni o.s.frv.

Mikid er lagt upp ur gédu foreldrasamstarfi. Foreldrar fa sendar upplysingar vikulega um starfid og
gréfa daetlun fyrir komandi viku i gegn um Mentor. Einnig setja kennarar reglulega inn upplysingar um
skdlastarfid 4@ Facebooksidu argangsins: Hraunvallaskoli 2018.

Umsjénarkennarar hoépsins eru: Gudny Viktoria Masddttir, Hjordis Jonsdottir og Vigdis Birna
Résmundsdottir.

HAFNARFJORBUR 1. BEKKUR m




==

SIS NIVXYGIT SKOLANAMSKRA 2024-2025

[1.1. Samantekt kennslu i 1. bekk

Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Hraunvallaskdli

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skéla a viku
1. islenska | 1.1. Talad mal, hlustun og ahorf 1
1.2. Lestur og bédkmenntir 5
1.3. Ritun 1
1.4. Malfraedi 1
2. Erlend tungumal | 2.1. Enska 0
3. List- og verkgreinar A Listgreinar:
3.1. Svidslistir (dans og leiklist)
3.2. Sjonlistir (myndmennt)
3.3. Ténmennt
B Verkgreinar:
3.4. Heimilisfraedi
3.5. Textilmennt
3.6. HOnnun og smidi
4. Nattarugreinar | 4.0. Natturufraedi 3
5. Skélaipréttir | 5.1. brottir 2
5.2. Sund 1
6. Samfélagsgreinar | 6.1. Heimspeki, sidfraedi og triarbragdafraedi 1
6.2. Jafnrétti og lifsleikni 1,5
6.3. Landafraedi, saga, sam-/pjodfélagsfreedi 1,5
7. Steerdfraedi | 7.0. Steerdfraedi 5
8. Upplysinga- og | 8.1. Midlamennt og skdlasafnsfraedi 0,5
teknimennt | 8.2. Télvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni 0,5
9.val | 9.1. 0
Alls 30

HAFNARFJORBUR

1. BEKKUR m




==

LNV ]Il SKOLANAMSKRA 2024-2025 Hraunvallasksli

11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 1. bekk

[ bessum argangi eru dherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skélans og
samhaefir dherslum skélans um forvarnir.
Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpattur
menntunar

Ahersluatridi

HEILBRIGDI OG
VELFERD:

Pad er unnié med heilbrigdi og velferd i arganginum ut fra stefnu skdlans par
sem aherslur grunnpattarins eru utfaerdar i eftirfarandi markmid:

Ad nemendur temji sér ad koma med hollt og gott nesti i skélann.

Ad nemendur fraedist um mikilveegi pess ad nota hjalm vid hjdlreidar.
Ad nemendur fraedist um tannhirdu og mikilveegi pess ad temja sér
hollt mataraedi.

AJ nemendur hafi adgang ad avoxtum og greenmeti daglega i
skélanum.

Ad nemendur fai heilsuskodun par sem maeld er sjon, pyngd og haed.
Ad nemendur temji sér hreinlaeti.

Ad nemendur fai taekifeeri til ad hreyfa sig reglulega

Ad nemendur fdi freedslu um hin prju gildi skélans, vinattu, samvinnu
og abyrgd, med umraedum og verkefnavinnu.

Ad nemendur fai taekifeeri til ad efla vinattutengsl med hépefli |
vinaviku par sem unnid er markvisst med vinattuna.

Ad nemendur fai taekifaeri til ad spreyta sig a fjolbreyttum verkefnum
pbar sem reynir a beitingu hugar, hreyfingu og samvinnu milli arganga.
Ad nemendur fai freedslu um mikilvaegi pess ad gaeta ad pyngd
skolatoskunnar og pess hvernig hun er borin.

JAFNRETTI:

Pad er unnid med jafnrétti i arganginum ut fra stefnu skélans par sem
aherslur grunnpattarins eru utfaerdar i eftirfarandi markmid:

A8 nemendur fai jofn taekifaeri til nams.

AJd komid sé til mots vid mismunandi parfir nemenda.

Ad nemendur fai kennslu og namsefni midad vid sinar parfir og laeri
ad pad eru ekki allir eins.

AJ notadar séu fjolbreytilegar adferdir vid kennslu til ad meeta
porfum sem flestra nemenda.

Ad nemendur lzeri ad bera virdingu fyrir fjolbreytileika i menningu og
sidum.

Ad nemendur laeri ad virda mismunandi trdarskodanir.
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Grunnbpattur Ahersluatridi
menntunar
LYDREDI OG | P20 er unnid med lydredi og mannréttindi i arganginum par sem aherslur
MANNRETTINDI: | 8runnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:
e Ad nemendur fai taekifeeri til ad tja sig og sinar skodanir fyrir framan adra.
e Ad nemendur leeri ad bera virdingu fyrir élikum skodunum, pjéderni og
tungumalum.
e Ad nemendur temji sér ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 66rum og
umhverfi sinu.
e Ad ndm nemenda og frammistada sé metid med fjolbreytilegum haetti.
e Ad nemendur fai teekifzeri til ad meta eigin frammistddu i smidjum.
o AJ tekid sé tillit til sérstakra parfa i mataraedi nemenda s.s. vegna
truarbragda eda dpols.
LESI: | Pad er unnid med leesi i drganginum Ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:
e A8 nemendur laeri lestur med fjolbreytilegum adferdum Byrjendalaesis
par sem unnid er ut fra bokum. Logd er dhersla & ordaforda og stafi i
tengslum vid pa bok sem tekin er fyrir hverju sinni.
e AQJ stada nemenda i laesisferlinu sé konnud med reglubundnum hzetti
med pvi ad beita profinu Leid til laesis
e Ad nemendur fai lestrarpjalfun daglega med heimalestri, par sem litid er
a lestrarnamid sem samvinnu milli heimila og skola.
e Ad nemendur fdi pjalfun i ad lesa i umhverfi sitt og lzeri ad bera virdingu
fyrir pvi.
e Ad nemendur laeri skoélareglurnar med adferdum SMT.
e Ad nemendur verdi laesir 4 tolur og geti beitt einféldum adgerdum vid lok
fyrsta bekkjar.
SJALFB/ZRNI: | Pad er unnid med sjdlfbeerni i arganginum ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:
e Ad nemendur leeri um umhverfisvernd og mikilvaegi pess ad flokka og
endurnyta
e Ad nemendur temji sér godan fragang og umgengniinnan sem utan skola.
e Ad nemendur leeri ad taka sameiginlega dbyrgd a umhverfi sinu.
e Ad samvinna og samkennd sé hofd ad leidarljési i 6llu starfi med
nemendum innan skdla og utan.
e AQJ studla ad samvinnu milli leikskdla og grunnskéla med heimséknum
leikskdlabarna.
SKOPUN: | Pad er unnid med sképun i arganginum ut fra stefnu skélans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:
e Ad nemendur fai teekifzeri til skapandi vinnu i skolastarfinu
e Ad nemendur 64list faerni i ad virkja sinn eigin sképunarkraft.
e Ad nemendur fai taekifaeri til ad leera staerdfraedi og lestur med skapandi
adferdum.
e Ad nemendur fai heimanam sem er fjolbreytt og skapandi
HAFNARFJORPUR 1. BEKKUR
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[I.3. Kennsluadstaedur, kennsluazetlanir og kennslugogn i 1. bekk

i. Kennsluadstaedur

Unnid er i opnu rymi & einu heimasvaedi. A heimasvaedinu er 3 heimakrékar par sem farid er yfir
dagskipulagid, namsefni lagt inn og ymis malefni reedd. Umsjénarkennararnir eru 3 i teyminu auk
bess sem skodla- og fristundalidar, studningsfulltrai, proskapjalfi og sérkennarar vinna med teyminu.
Ahersla er 16gd 4 fjolbreytta kennsluhaetti til ad maeta pérfum hvers og eins.

ii. Kennsluazetlanir
Fyrir hverja viku er Gtbuin vikuazetlun. [ hverri viku f4 nemendur heimanam sem er lestur og ordaskrift.

iii. Nams- og kennslugégn

Namsbaekur e Sproti 1la nemenda- og ezfingahefti og Sproti 1b nemenda- og
og almenn xfingahefti
kennslugdgn skdla: e Listin ad lesa og skrifa.

e Lestrarlandio 1
e Ymsar byrjendalaesisbaekur.

II.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Mikid er lagt upp ur gédu foreldrasamstarfi. Foreldrar fa sendar upplysingar vikulega um starfid og
gréfa daetlun fyrir komandi viku i gegn um Mentor. Einnig setja kennarar reglulega upplysingar um
skdlastarfid inn & Facebooksidu argangsins: Hraunvallaskoli 2018. Nemendur fa heimalestrarbaekur vid
haefi hvers og eins. Mikil dhersla er 16gd 4 daglegan heimalestur.

Foreldrar geta alltaf sent tolvupdst og kennarar svara eins fljott og haegt er. Kennarar leggja sig fram
vid ad kynnast 6llum nemendum & sinu svaedi pannig ad foreldrar geti leitad til allra umsjonarkennara.
Kennarar skra upplysingar um nemendur i mentor svo foreldrar geti fylgst med. Bekkjartenglar vinna
med kennurum pegar vidburdir eiga sér stad i skélanum og einnig pegar peir skipuleggja atburdi utan
skola.
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[I.5. Ndmsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum greinist i prennt, leidsagnarmat, stodumat og lokamat (Ut fra hafniviomidum).
Framkveemdin i drganginum er med pessum heetti:

a. Leidsagnarmat.
Leidbeinandi ndmsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaarid i 8llum namsgreinum. |
bvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leiGbeina nemendum ad na arangri.

b. St6dumat.

Stédumat fer fram 2 sinnum & skdéladrinu med vidtali nemanda og foreldra med umsjénarkennara.
Tilgangur st6dumatsins er ad veita mat 4 st6du nemenda til peirra sjalfra og adstandenda peirra, til
ad hjalpa peim til ad na frekari drangri i ndminu. Mat birtist i heefnikorti nemanda i Mentor par sem
fram kemur hvort nemandi hefur ndd peim vidmidum sem stefnt er ad.

b. Lokamat:

Lokamat fer fram i lok skolaars par sem nemandi feer mat & naminu sinu yfir skélaarid.
Meginmarkmid pess er ad veita nemanda yfirsyn yfir st6du sina eftir ndm vetrarins. Mat birtist i
hafnikorti nemanda i Mentor par sem fram kemur hvort nemandi hefur nad peim vidmidum sem
stefnt er ad. Einnig faer nemandi afhent vitnisburdarblad par sem fram kemur hvort nemandi hefur
nad viomidum eda parfnast frekari pjalfunar.
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II. Namssvid og namsgreinar

{ pessum hluta ndmskrarinnar er kynnt daetlun um pad ndm og kennslu sem stefnt er 4 ad fari fram &
skéladrinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskdla skiptir vidfangsefnum skélastarfsins i tta
skilgreind namssvid en hverju ndmssvidi tilheyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert namssvid eru
gefin Ut haefnividmid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. i Adalnamskra en skdlar Utfeera fyrir adra arganga.
Somuleidis er lyst dherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju namssvidi.
Megintilgangur pess er ad skyra pezer veentingar og aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé ad
sameiginlegu markmidi i skélastarfinu sem 6llum sé |jés.

[ einhverjum tilvikum fa nemendur sérstakt namsefni sem haefa peim betur en ndmsefni bekkjar og fa
bvi sina eigin ndmsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hun er utan pessa plaggs
og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

1. islenska, islenska sem annad mal og islenskt taknmal
A. [slenska

1.1. Talad mal, hlustun og ahorf
Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Hafniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:
e tjad sig skyrt og aheyrilega frammi fyrir bekkjarfélogum sinum (L)
e farid i leiki sem gera kréfur um munnlega tjaningu.(L)
e sagt fra i samfelldu mali, stuttri fraségn eda eigin reynslu (L)
e tjad sig vid bekkjarfélaga og tekid tillit til skodana annarra (L/V)
e kynnt vinnu sina fyrir bekkjarfélogum (L)
e endursagt og/eda lesid eigin s6gur og ljod upphatt fyrir bekkjarfélaga sina (L)
e setid hljéd(ur) og hlustad 4 4 flutning annarra (L)
o farid eftir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig (L)
e sungid algenga islenska barnaséngva og tekid patt i fjdldasong (L)
e hlustad & upplestur & sogum og ljédum, baedi sem kennari les og flutt eru 4 annan hatt, t.d. af
hlj6d- eda myndbandi (L)
e hlustad a umraedur bekkjarfélaga sinna (L)
e farid i leiki sem gera krofur um ad hlustad sé a og farid eftir munnlegum fyrirmaelum (L)
e hlustad a fyrirmeeli kennara og farid eftir peim (L)
e skodad myndir og sagt fra efni peirra (L)
e Horft a leikpaetti og songatridi, ymist a svidi eda af myndbandi (L)
e Nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs og hlustunar (L)
e Nytt rafraent namsefni 4 einféldu formi (P/L).
e Tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidségn (L).
e Nytt rafraent og gagnvirkt namsefni (p/L)
e Unnid med heimildir i gegnum hlustun og sképun (P/L)
e Kynnst hugtokunum upplysinga- og midlalaesi (P)
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e Farid eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun og verid medvitadur um sidferdislegt gildi
beirra (b/V)

iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Ad hlusta a fyrirmaeli kennara og fara eftir peim.
e Ad pekkja paer reglur sem gilda pegar margir purfa a0 tja sig i einu.
e Ad fa teekifeeri til ad hlusta a upplestur a stuttum og lengri sogum eftir islenska og erlenda
héfunda

iiii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Barnabdkmenntir og ndmsefni sem Utbuid er Ut fra bdkunum sem unnid er med hverju sinni.
e Myndefniitengslum vid vidfangsefni hverju sinni.
e Ymsir barnasongvar og pulur.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan fram i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Unnid er med eina bdk eda songtexta. Nemendur hlusta prisvar sinnum a lestur bokarinnar
rynt er i textann med mismunandi dherslum hverju sinni.
e BOrn eru hvott til pess ad taka patt i umreedum um séguna og endursegja hana.

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur til ad lsera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Einstaklingsmidad nam, ndmsefni er adlagad eftir getu nemenda.

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i némsgreininni eru eftirfarandi:

e Studst er vid simat par sem hafnividmid eru metin Gt fra verkefnum nemenda og vinnu |
kennslustundum.

1.2. Lestur og bokmenntir
Timafjoldi: 5 timar (5 X 40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Haefniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:
e Nefnt hljod stafanna (b/L)
e bekkt hvad stafirnir heita (p/L)
e Greint 6ll hljéd i stuttu ordi (P/L)
e Tengt saman hljod i stuttu ordi (2-4 ord) (P/L)
e Lesid einfold ord (b/L)
e Lesid einfaldar setningar (b/L)
e Lesid einfaldan texta(b/L)
e bekkt mismunandi textategundir (sogutexti, frodleikstexti og 1j6d)
e bekkt einfalt rim(p/L)
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e Klappad atkvaedi i ordi (/L)

e bekkt alla ha- og lagstafi (P/L)

e Leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu undir leidsogn (L)

e Nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs og hlustunar(p/L).

e Synt dbyrgd i medferd upplysinga (PVL)

e Farid eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitud/medvitadur um sidferdilegt
gildi peirra (b/V/L)

iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Ad vinna med fjolbreytt verkefni Gt frd békum sem studla ad auknum ordaforda, lesskilningi og
malskilningi.
e Ad vinna med verkefni sem 6rva nemendur til lesturs og ritunar.

iiii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Bakur og namsefni sem Utbuid er ut fra efni hverrar bdkar.
e Léttlestrarbaekur og yndislestrarbaekur.
e Ymsir barnasdngvar og pulur.
e Listin ad lesa og skrifa.
e Lestrarlandid 1.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Unnid er eftir aherslum byrjendalaesis par sem studst er vid eindar- og heildaradferd lesturs.

e Ahersla er 16gd 4 sampaettingu nams, p.e. lesturs, ritunar, hlustunar og tals. Unnid er j6fnum
hondum med samband stafs og hljods, oryggi, hrada og lesskilning. bvi er unnid med
hljédvitund, réttritun, skrift, ordaforda, setningabyggingu og malfraedi sampaett en ekki |
adskildum verkefnum.

e Heimalestri 4 ad sinna a.m.k. fimm sinnum i viku.

e [ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Einstaklingsmidad nam, ndmsefni er adlagad eftir getu nemenda.

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubroégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

Skimunarprofid Leid til leesis er lagt fyrir alla nemendur 1. bekkjar i oktober. Préfadir eru helstu paettir
sem leggja grunn ad lestrarndminu, en peir eru: mdiskilningur og ordafordi, bdkstafa og
hljédapekking, hljddkerfis og hljédavitund. Sérstaklega er unnid med pa pzetti sem parfnast frekari
pjalfunar til ad nemendur séu sem best undirblnir fyrir lestrarnamid. Foreldrar eru upplystir um
stodu sins barns.

Ad vori er fjoldi rétt lesinna orda @ mindtu metinn med hradlestrarprofinu Lesferli. Ad 6dru leiti er
studst vid simat par sem hafniviomid eru metin Gt frd verkefnum nemenda og vinnu i
kennslustundum.
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1.3. Ritun
Timafjoldi: 2 timar (2 X 40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i Haefnividmid

Vid lok argangs geti nemandi:
e Dregid rétt til stafs (p/L)
e Haft rétt grip (p/L)
e Haft bil 8 milli orda (P/L)
e  Skrifad rétt a linu (P/L)
e Skrad einfalt hugtakakort (P/L)
e Skrad sjalfur eda med adstod frasagnir um atburdi ur eigin lifi (P/L)
e Skrifad einfaldar setningar (P/L)
e Skrad sjalfur eda med adstod frasagnir um atburdi ur eigin lifi (P/L)
e Ritad setningu Ut frda mynd (b/L)
e Ritad einfalda frasdgn ut fra mynd (p/L)
e Sagt fra atburdi i réttri timar6d (b/L)
e Radad myndum i rétta timar6d (b/L)
e bekkt hugtokin upphaf, midja og endir (P/L)
e Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni (b/L)
e Kynnst hugbunadi/forritum fyrir einféld ritunarverkefni og téluleg gégn (p)
e Notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu (b/L)
e Fengid kynningu & lyklabordi (b/L)
e Kynnst upplysingataekni og forritun (P/L)

iii. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Ad pjalfa finhreyfingar med fjolbreyttum verkefnum og geta dregid rétt til stafs.
e Ad nemendur semiji texta vid myndir og geti skrifad texta Ut fra eigin brjosti.

iiii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Vondud skriffaeri.
e  Skriftarbaekur og urklippubaekur.

Ymis verkefni til ad pjalfa finhreyfingar.

Listin ad lesa og skrifa.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Synikennsla fra kennara vardandi skriftaratt og form stafa.
e Ritunaraefingar, s.s. sporun forma og stafa, ritun ha-og lagstafa baedi med og an forskriftar og
séknarskrift.
e Uppbygging sogu, upphaf, midja og endir.
e Nemendur skrifa nokkur ord eftir upplestri heima.
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V. Namsmat og namsmatsadlogun
[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fra eigin forsendum
og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Unnid er med ymis verkefni ut fra finhreyfigetu nemenda.

e Namsefni adlagad ad getu og uthaldi nemenda.

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

Studst er vid simat par sem hafniviomid eru metin Gt fra verkefnum nemenda og vinnu i
kennslustundum.

1.4. Malfraedi og stafsetning
Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i Haefniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:
e Parad saman stdran og litinn staf (P/L)
e bekkt hugtokin bokstafur, ord og setning (/L)
e pekkt stafréfsvisuna (b/L)
e Byrjad setningu a storum staf (b/L)
e Notad lagstafiinni i ordi (b/L)
e Gert punkt a eftir setningu (P/L)
e bekkt mun @ samhljé6um og sérhljédum (b/L)

iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Ad nemendur pekki hugtokin békstafur, hljod, ord og setning.
e Ad nemendur geti leikid sér med tungumalid, s.s. med rim- og ordaleikjum.

iiii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Verkefni ut fra bokum vikunnar.
e Listin ad lesa og skrifa.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Ahersla 16gd 4 ymsa namsleiki.
e Valin verkefni Ut fra ndémsbdékum.
e [ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Verkefni valin ut fra feerni nemenda.

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubroégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:
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Studst er vid simat par sem hafnividmié eru metin Ut fra verkefnum nemenda og vinnu i
kennslustundum.

B. Islenska sem annad tungumal

Namsgreinin islenska sem annad tungumal er aetlud nemendum sem eiga ekki islensku sem moédurmal
og hafa engin eda litil tok a islensku mali. Nemendahdpurinn sem laerir islensku sem annad tungumal
er fiolbreyttur og namsparfir hans ad sama skapi mismunandi. Nemendur vinna ad hafnividmidum
samkvaemt ,islensku sem annad tungumal“. Hafnirammarnir par skiptast i fijogur stig (forstig, 1. Stig,
2. stig og 3. Stig) og lysa stigvaxandi haefni nemenda i islensku sem 66ru tungumali. Heefnirammarnir
midast ekki vid aldur nemandans heldur haefni og stodu hans i maltileinkuninni. Kennsluhaettir og
namsmat skulu vera fjolbreytt og taka mid af 6llum haefnisvidum p.e. skilningi (hlustun og lestri) og
tjaningu (talmali og ritun). Pegar nemandi hefur nad faerni a 6llum stigum er gert rad fyrir ad hann
geti, med studningi, unnid eftir sému namsdzetlun og nemendur med islensku sem médurmal.
https://mms.is/sites/mms.is/files/haefnisvid og haefnirammar i isat.pdf

iii. Namsgogn og kennsluefni
bPau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Namsbaekur: islenska nyja malid mitt 1 og 2, Kaera Dagbdk 1, 2 og 3, Hitt og petta (lestrar- og
vinnubdk), Islenska fyrir alla 1 og 2, islenska visar veginn, Télum saman, Ordagull, Markviss
malorvun, Leggdu vid hlustir.

e Spil: Sagnordaspilid, Fallordaspilid, Ordasjédur (flettispjdl og Utprentanlegt efni af vef), islenski
malhljédakassinn.

e Smaforrit og vefir: Vefir af heimasidu Menntamalastofnunar (mms.is), smaforrit af App Store.

e Annad: Verkefni fra kennara, Ordafordalisti MMS.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e einstaklingskennsla

e kennsla i litlum hépum

e 4 heimasvaedi argangs

[}
{ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e vinnubaekur vid hzfi hvers og eins

o spil og leikir

e umraedur

e lestur bdka sem haefa hverjum og einum

v. Namsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i némsgreininni eru eftirfarandi:
e simat
e leidsagnarmat
e stdédumat
o prof
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2. List- og verkgreinar

A. hluti - listgreinar:

3.1. Dans

Timafjoldi: kennt i smidju 4x & vetri. 40 min. kennslustund 3x i viku ca 45 skipti).

[ danstimum er meginahersla 16gd 4 ad kenna grunnspor i samkvaemisdansi, gdmlu dansana, linudansa,
nyja vinszla dansa dsamt songleikjadansi. Med danskennslunni i Hraunvallaskéla er unnid markvisst
ad pvi ad efla sjalfstraust, samvinnu, snertingu nemanda dasamt pvi ad samraema hreyfingar peirra i
takt vid tonlist. Gerd er krafa um almenna kurteisi og virdingu.

i. Hafniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:
e Tjad sigi hreyfingu vid tonlist og tekid patt i hreyfileikjum (L)
e bekkt hugtokin haegri, vinstri, fram, aftur, hringur, r6d (P)
e Gert hlidar saman hlidar (L)
e bekkt mun & hael ogta (P)
e Virt samskiptareglur (p/V)
e Dansad ad minnsta kosti grunnspor i tveimur samkvamisdénsum (P/L)
e Dansad léttan tiskudans (L)

ii. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Chasse

e Vinarvals

e Skdsmidadans m/chasse

e Fingrapolki m/chasse

e Haegri hénd

e Hermannstwist

e Systkinadans m/vinarvals

e SambaP

e Enskur Waltz i haegri fot

e Jbladans / eda i skoginum

e Ymsir leik-tjaningardansar, tiskudans i vali hvers kennara.

e Songleikjadans i vali hvers kennara.

iii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ténlist, veraldarvefurinn og ymsar baekur tengdar danslistinni.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e [kennslustofu 4n huisgagna par sem eingdngu eru hljémflutningstaeki, bord, télva og myndvarpi.
e Synikennsla
e Skopun
e Paravinna
e Einstaklings- og hépavinna
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[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
° Allir nemendur sem hafa getu til, stunda namid.
° [ einstaka tilfellum eru nemendur med studning med sér.
° Onnur namsurraedi eru fyrir pa sem t.d. pola illa havada og eiga af einhverjum 68rum orsékum
erfitt med ad stunda namid.

v. Namsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru:
Leidsagnarmat, simat par sem haefnividmid eru metin 0t fra verkefnum nemenda.
e Metid er hvort nemendur kunni pa dansa sem kenndir eru & skdlaarinu, ad auki er virkni, leikni,
samvinna, kurteisi og framkoma.

3.2. Sjonlistir - myndmennt
Timafjoldi: kennt i smidju. (3x i viku samtals 6 kennslustundir u.p.b. 4 vikur i senn).

i Haefnividmid

Vid lok argangs geti nemandi:
e bekkt grunnlitina og grunnformin (b)
e Unnid einfalt myndverk Gt fra grunnlitum og grunnformum (pP/L)
e Synt virkni og vandad vinnubrégd (L/V)
e Unnid med linu a fjolbreyttan hatt (b/L)
e Litad innan linu (L)
e bekkt grunnformin prju i tvividd (p)
e bekkt sex lita hring (P)
e Farid eftir fyrirmaelum (P/V)
e Tekid virkan patt i fragangi (V)

iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Bua til stéra vinnumoppu til ad geyma gognin sin i.
e  Skissubok.
e Vinna med formin & fjolbreyttan hatt., grunnform i frumlitum.
e Spora eftir formum og hondum.
e Mala mynd og gera litablondur.
e Unnid med frumliti og sex litahring.

iiii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Fjolbreytt myndlistarefni,

* pappir

o litir

e malning
e verkfeeri.
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iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Nemendur lzeri ad pekkja helstu verkfeeri og efni sem notud eru vid myndskopun
e Djalfist i ad beita peim.
e Nemendur kynnist grunnformum, frumlitum og einfalda litabléndun
e lzeri ad ganga vel um ahold og efni.

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:
e Verkefni og verkpaettir eru metnir Ut fra haefnividmidum dsamt frammistddu i timum, virkni,
vinnubrégdum og haefni til ad fara eftir fyrirmaelum.

3.3. Ténmennt
Timafjoldi: kennt i smidju 4x & vetri. (40 min. Kennslustund 3x i viku u.p.b. 4vikur i senn).

i Haefnividmid
Vid lok argangs geti nemandi:
e Hreyft sig 6hindrad og frjalst med ténlist (L)
e Laert nokkur einfold s6nglog utanbdkar (P/L)
e Hlustad a tonlist og tulkad med myndverki (P/L)
e Tekid virkan patt i samsong (P/V)
e Lesid og klappad einfaldan takt (P/L)
e bekkt skdlahljédfaerin. piand, hrisstu og trommur (b)

iii. Vidfangsefni i naminu
e Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e syngiihodp fjolbreytt 16g og pulur
e leiki 4 einfalt skélahljodfeeri baedi hryn- og lagraent
e Djalfi taktskyn med einféldu hrynmynstri og dherslu gegnum hreyfingu
e hlusti a og syni vidbrogo t.d. ad tulka tonlistina med hreyfingu og teikningu
e pekki skolahljédfaerin og leeri ad umgangast pau

iiii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e ymsir sbngtextar
e ymis tonlist
e sérvalid efni sem er Utbuid af kennara

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Nemendur fa kynningu a helstu skdélahljédfaerum
e Fa kynningu & mismunandi ténlistarstilum og ténlist frd mismunandi [6ndum

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fra eigin forsendum
og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur fa synikennslu, spila med kennara og spila sjalfir
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e Allir nemendur sem hafa getu til, stunda namié.

e [ einstaka tilfellum eru nemendur med studning med sér.

e Onnur ndmsurraedi eru fyrir pa sem t.d. pola illa hdvada og eiga ad einhverjum 6drum orsékum
erfitt med ad stunda namid.

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:
e Vidfangsefni og verkefni eru metin Gt fra haefniviomidum asamt virkni i timum, ahuga,
framférum, frammist6du, dstundun og tjaningu.

B. hluti - verkgreinar:

3.4. Heimilisfraeoi
Timafjoldi: kennt i smidju. (3x i viku samtals 6 kennslustundir u.p.b. 4 vikur i senn).

i Haefniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:
e Eldad og bakad med adstod og notad til pess einfold meeli- og eldhisahold (b).
e Farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinleaeti og prif (P).
e Tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti (p).
e Tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti og samvinnu (P/V).
e Tjad sig 4 einfaldan hatt um flokkun Urgangs og endurvinnslu (p).

iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Aukin freedsla um hreinlaeti
e Geta Utbuid einfaldan mat
e Aukin freedsla um hollustu
e Ad pekkja helstu maelitaekin

iiii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Gott og gaman — Heimilisfraedi fyrir byrjendur
e Ljbsritud verkefni

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Nemendur fa kennslu i heimilisfraedi i kennslueldhusi, par sem peim er synt hvernig peir eigi ad
bera sig ad vid notkun hinna ymsu eldhusahalda.
e Nemendur fa taekifeeri til ad spreyta sig i eldhidsinu og nota pa ymis eldhusahold.

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur svo beir lzeri Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur hvattir til ad syna sjalfstaed vinnubrogd.
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V. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

Hraunvallaskdli

e Vidfangsefni og verkefni eru metin Ut fra heefnividmidum asamt frammistédu i timum, virkni,

ahuga, umgengni, og vinnubrégdum.

3.5. Textilmennt

Timafjoldi: kennt i smidju. (3x i viku samtals 6 kennslustundir u.p.b. 4 vikur i senn).
Ferlid i fyrsta bekk, hvad er textill og hvadan kemur hann?

i Haefniviomid

Vid lok argangs geti nemandi:
e Klippt ut efni og form (L).
e breett grofa nal (L).
e Saumad praedispor(b/L).
e Gert grein fyrir klednadi med tilliti til vedurs (p/V).
e Sé9d textil i umhverfi sinu (P/V).
e Hannad og Utfaert hugmyndina sina a bladi (p/L).
e Sagt fra eigin verki (b/L).
e Metid verk annara og notad til pess videigandi hugtok (p/L/V).
e Saumad saman tvo efnisbita med preedispori (L).
e Fjallad um mismunandi verkfeeri i textilmennt (b).
e Hannad og skreytt eigid verkefni (L).

o Tekid patt i umraeedum um fagurfraedileg sjonarmid i einfaldri mynd s.s. lit, 16gun, gladlegt,

hlylegt, fallegt (p/V).

iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Leera hvad textill er, ar hverju er hann og hvar er hann ad finna
e Kynnast nokkrum adferdum vid gerd textilafurda
e Prufa nokkrar adferdir vid skreytingu og mynsturgerd
e Dbjalfast i umraedum um textil
e Skoda dlikar gerdir textilefna
e Kynnast islensku ullinni og skoda hvad einkennir natturuleg efni
e Skoda hvernig gerviefni eru buin til
e Leera nokkur starfsheiti tengd textil
e Gera tilraunir, pjalfa skopunarfeerni og leera af mistokum
e Nemendur sauma upphafsstafinn sinn
pjalfast i ad praeda grofa/milligréfa nal
pjalfast i ad nota rudustrikad form/striga
Leera ad sauma pradispor
pbjélfa finhreyfingar
Temja sér vondud vinnubrogd
e Nemendur sauma furduveru
o bjélfast i ad praeda grofa/milligréfa nal

O O O O O
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o bjalfast i ad sauma saman tvo efnisbuta

o bjalfastiad bua til snid og nota pad a efni/filtefni

o bjalfa finhreyfingar

o Leera ad sauma preaedispor

iiii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Skeeri, nal, tvinni, textilefni ofl. sem nytist vid verkefnavinnu nemenda
e Syniseintdk af verkefnum eda myndir

e Verkefnalysing kennara

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla fram 4 eftirfarandi hatt:
e Kennsla fer fram & heimasvaedi nemenda
e Kennt erilotum, 80 mindtur i senn, prisvar i viku
e Loturnar eru 6 vikur i senn, fyrir og eftir aramaot
e Arganginum er blandad saman hépa
e Lagt er dherslu & tilraunir og skdpun nemenda og pvi ma adlaga oll verkefni
e Kennsluadferdir eru fjolbreyttar
e Kennslutimanum er skipt upp i minni lotur sem samanstendur af umraedum, tilraunum og
vinnu nemenda vid afurdir

Kennslan fer fram & heimasvadi. Namsgreinin er kennd i lotum. Kennt er i 80 minutna kennslustundum
brisvar { viku, 6 vikur i senn. Arganginum er blandad saman i hépa.
[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lsera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
o Verkefnivid hefi
e Fjolbreyttar kennsluadferdir

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

Vidfangsefni og verkefni eru metin Ut fra haefnividmidum asamt frammistodu i timum, virkni, ahuga,
og vinnubrégdum
Nemendur eru metnir Ut fra patttdku, virkni, ahuga, vinnubrégdum og haefnividmidum.

3.6. Honnun og smidi
Timafjoldi: kennt i smidju. (3x i viku samtals 6 kennslustundir u.p.b. 4 vikur i senn).

vi. Haefniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:
e Synt sjalfstaedi og hugmyndaflug vid verkefnavinnu (V/L)
e Tamid sér videigandi umgengni og vinnureglur (P/V)
o bekkt n6fn 4 peim verkfeerum sem unnid er med (P)
e Kynnst ymsum adferdum og efnivid sem tengist smidum (P)
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e BUId til listaverk ar endurnyttum efnivid (L/p/V)
e Laert 4 einfaldan hatt um flokkun og endurvinnslu (P/V)
e Synt samnemendum kurteisi og tillitssemi (V)

Vii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Ad kynnast élikum efnivid sem haegt er ad smida Ur ss. timbri, pappir, plasti, efnisbdtum og
garni.
e Laert n6fn & verkfaerum sem notud eru vid smidar.
e Unnid med endurnytanlegan efnivid.
e Unnid med flokkun og endurvinnslu og reett um mikilvaegi gédrar nytingar.

viii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Timbur, malning, lim, penslar, litir, garn og ymiskonar efnividur sem til fellur
e Syniseintok af verkefnum, myndir af ymiskonar verkfeerum sem notud eru til smida

iX. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla fram 4 eftirfarandi hatt:
e Lbgd er ahersla & tilraunir og skopun nemenda og pvi ma adlaga oll verkefni
e Kennsluadferdir eru fjolbreyttar
e Kennslutimanum er skipt upp i minni lotur sem samanstanda af stuttum kynningum,
umradum, tilraunum og vinnu nemenda vid verkefni.
e Kennslan fer fram @ heimasvaedi. Namsgreinin er kennd i lotum. Kennt er i 80 minutna
kennslustundum prisvar i viku, 6 vikur i senn. Arganginum er blandad saman i hépa.

{ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Verkefni vid heefi

e Fjolbreyttar kennsluadferdir

X. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

e Vidfangsefni og verkefni eru metin ut fra haefnividmidum asamt frammistédu i timum, virkni,
ahuga, og vinnubrégdum
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4. Nattdrugreinar
Timafjoldi: 3 timar (3 X 40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i Haefniviomid
Haefnividmid til verklags:
Vid lok argangs geti nemandi:
e Hlustad a og reett hugmyndir annarra (V)
e Tekid patt i umradum um malefni daglegs lifs (P/V).
e Notad einfold hugtdk Ur natturuvisindum i textaskrifum (p).
o Utskyrt valda atburdi og hugmyndir 4 fjdlbreyttan hatt (b).
e Sagt fra og framkveemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir Gti og inni (P/L).
e Tekid patt i umraedum um malefni sem varda natturuna (p).
e Tjad sig um atburdi og athuganir, s.s. med teikningum eda eigin ordum (b).
e Tekid patt i vali & natturufraedilegum verkefnum og kynningu a nidurstodum (p).
e [ méli og myndum midlad hugmyndum sem tengjast nattdruvisindum (b/L)

Haefnividmid eftir vidfangsefnum:
Vid lok argangs geti nemandi:
e Tekid patt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi og nattaru (p/V)
e Synt virkni og |1atid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi (V) .
e Reett hvernig taekni og uppfinningar nytast i daglegu lifi (b).
e pekkt heiti helstu likamshluta (b).
e bekkt heiti nokkurra helstu liffaera likamans (b).
e Bent 4 skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi (b).
e Lyst lifverum Ur nanasta umhverfi sinu (P).
e Tekid eftir og raett atridi i umhverfi sinu (p/V).
e Synt félégum og nattudru alud (V).
e bekkt heiti islensku hidsdyranna, karldyr, kvendyr og afkvaemi (b).
e Tekid patt i umradum um hvada ahrif madurinn hefur & umhverfi sitt (P/V).
o Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinleetis, hollrar faedu og svefns (b/V).
e Utskyrt & einfaldan hatt byggingu og starfsemi likamans (p).
o Utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkt einkastadi likamans (b).
e bekkt hugtakid faaduhringur og gert sér grein fyrir ad holl faeda er samsett ur 6llum flokkum
hans (b).
e Flokkad urgang (P)
e bekkt helstu hisdyr & islandi, heiti karldyrs, kvendyrs og afkvaemis (P)

iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Likami mannsins, naering og hollusta
e Naerumbhverfi og fj6lskyldan
e  Husdyr
e Endurvinnsla og flokkun urgangs
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iiii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Komdu og skodadu likamann
e Komdu og skodadu umhverfid
e Egvil fisk (byrjendalaesi)
e Etna og Enok fara i sveitina (byrjendalaesi)
e Veraldarvefurinn
e Myndbond

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsluadferdir byrjendalaesis
e Beinar innlagnir; spurnaradferd, umraedur, hugaflug med leidsdgn
e Synikennsla
e Tilraunir
e Skopun; myndraen tjaning
e Vettvangsferdir
e SOng og leikraen tjaning
e Namsleikir og namsspil
e Paravinna og hépvinna
e Pbrautalausnir

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

e Studst er vid simat par sem vidfangsefni og verkefni eru metin Ut fra haefniviomidum med
fiolbreyttum leidum.
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5. Samfélagsgreinar

Timafjoldi: 2 timar (2x40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).
i Haefniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:

bekking
e Synt sjalfum sér og 6drum virdingu (V/L)
e  Gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad hugsa vel um nattdruna og nanasta umhverfi (V/L)
e Gert sér grein fyrir mikilvaegi gédrar umgengni (V/L)
e bekkt islandskort (P)
e bekkt helstu hatidir og sidi sem tengjast kristinni tru (p)
o Attad sig & mikilveegi fjolskyldunnar (V/Pp)
e Gert sér grein fyrir 6likum fjélskylduformum (p/V)
e Attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu (V)

Lifsleikni
e Sagt fra sjalfum sér ut frd busetu og fjolskyldu (L)
e Sagt fra sjalfum sér ut frd uppruna (L)
e Gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad vera jakvaed/jakvaedur i leik og starfi (V)
e Gert sér greinfyrir eigin styrkleikum (V)
e Attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi (V/L)
e Gert sér grein fyrir mikilvaegi naeringar, hvildar, hreyfingar og hreinlaetis (V/b)
e Gert sér grein fyrir ad allir hafa sama rétt (p/V)
e Sett sig i spor annarra jafnaldra (V/L)
e Tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi (V/L)
o Attad sig 4 ad folk byr vid 6lik fjdlskylduform og hefur élikan bakgrunn (b/V)
e Hlustad a dlikar skodanir (V/L)
e bekkt til Barnasattmala Sameinudu pjédanna (b)
e bekkt til réttinda sinna og skylda i naersamfélaginu (b)
e Tekid abyrgd a gjordum sinum (p/L/V)
e Tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti (P/L)
e Attad sig 4 gildi jafnréttis i daglegum samskiptum (b/V/L)
e Synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra (V/L)
e Gert sér grein fyrir ad athafnir hafa afleidingar (P/V/L)
e Syntvirdingu i samskiptum vid adra (V/L)
e Sett siginn i malefni naersamfélagsins og tekid patt i umradum peim tengdum (P/L/V)
e Synt tillitsemi og umhyggju i leik og starfi (L/V)
e  Farid eftir skradum og dskradum reglum og nefnt daemi um paer (P/V/L)

Hé6
e Fengid kynningu a slysavornum s.s. mikilvaegi hjalmanotkunar (P)

Umferdarfraedsla
e bekkt helstu hattur i umferdinni i nserumhverfi (p/L)
e bekkt leidina ad heiman og i skélann (b)
e Gert sér grein fyrir mikilveegi endurskinsmerkja og tilgangi notkunar (b)
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iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Ad nemendur pjalfist i ad fara eftir fyrirmaelum i leik og starfi i skdlanum
e Ad nemendur lzeri ad taka tillit til annarra og virda rétt hvors annars
e Ad nemendur leeri ad pekkja umhverfi sitt
e Ad nemendur fraedist um fsland og kynnist islandskorti
e Ad nemendur kynnist helstu hatidum kirkjuarsins, j6lum og paskum og pekki tilefni peirra

iiii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Namsefniitengslum vid byrjendalaesi.
e SMT reglur — Vinatta, samvinna, abyrgd.
e Komdu og skodadu umhverfid
e Ymis verkefni
e landakort
e Ymis verkefni.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Fraedsla
e Ein skélaregla er kynnt i hverri viku
e Unnid med fjolbreytt vinaverkefni i vinaviku
e Umradur
e Hodpavinna, paravinna og einstaklingsvinna
e Myndran Urvinnsla
e Vettvangsferdir

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Fjolbreyttir kennsluhaettir

e Synikennsla

e Tekin mid af trdarbrogdum hvers og eins.

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

e Studst er vid simat par sem vidfangsefni og verkefni eru metin Ut fra haefnividmidum med
fiolbreyttum leidum.
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6. Skélaiprottir

6.1. Iprottir

Lysing @ nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 2 timar (2 X 40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Heefniviomio
Vid lok argangs geti nemandi:
e Heilsa og efling pekkingar
o 10kad iprdttir, leiki og utihlaup a skoélaléd og i sinu naerumhverfi (L)
o Haft jakveeda upplifun af ipréttaidkun (V)
e Likamsvitund, leikni og afkastageta
o bekkt muninn a r6d, hring og hépi (b)
o Leyst af hendi verkefni og aefingar sem reyna @ samhaefingu (L).
o Leyst af hendi verkefni og fingar sem reyna a jafnvaegi (L).
o Félagslegir paettir
o Synt samvinnu og tillitssemi i samskiptum vid adra (V).
o Skilid mikilvaegi pess ad hafa leikreglur og farid eftir peim (V).
o Farid eftir fyrirmalum (P/V).
e Oryggi og skipulagsreglur
o Farid eftir reglum sem snta ad umgengni i ipréttahisum og sundstédum (p/V).

ii. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e  Grunnpaettir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki
o Kynna nemendum fyrir fjlbreyttum ipréttum i einstaklings og hopiproéttir.
o Med aherslu a hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun, er lagdur grunnur ad heilsu
e og velferd nemenda til lifstidar.
o Freeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem
hvetur alla til hreyfingar. Tekid er mid af pessu i ipréttakennslu.
o Iskélaipréttum er taekifzeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkja eigin likama og
skynja moguleika hans til tjaningar og skopunar. Pannig ma efla sjalfstraust og
styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.

iii. Ndmsgogn og kennsluefni
bPau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahold i ipréttasal
o Minni dhéld: Boltar, gjardir, sippubdnd, snu-snu bdnd, teygjur, 1éttar dynur,
lidabond, vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
combi sett, keilur, skeidklukkur, malband, spilastokkur, mottur.
o Steerri 4hold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistédur, blak
uppistodur, mork, korfur, bekkir, staerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet.
e Ahdld i skéla og & skdlaléd

HAFNARFJORBUR 1. BEKKUR




==

LNV ]Il SKOLANAMSKRA 2024-2025 Hraunvallasksli

o Minni dhold: Boltar, sippubdnd, sni-sni bond, teygjur, mjukir boltar, lidabdnd, vesti,
bandy kylfur.
o Steerri dhold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir veggur.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla i ipréttahusi
o Ipréttasalur
e Kennsla utanhuss
o Skdlaléd og neerumhverfi.

{ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekningaraefingar, namsleikir, stédvapjalfun, stédugt
bjalfunaralag, spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir,
hermileikir, hépvinnubrogd, frasdgn og sagnalist, hugarflug, leikraen tjaning.

v. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

@® Heilsa og velferd;
o Markmidasetning og framfarir

@® Hreyfing og afkastageta;
o Feerni- og afkastagetuprof

@ Félagslegir paettir og samvinna;
o Virkni i kennslustundum

® Oryggi og skipulag;
o AOd fara eftir reglum, m.a. 6ryggisreglum i ipréttahusi
o Ad fylgja fyrirmaelum kennara og starfsmanna

6.2. Sund
Timafjoldi: 1 x 40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar.

i Haefniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:
e Heilsa og efling pekkingar
o Haft jakvaeda upplifun af sundi (V).
e Likamsvitund, leikni og afkastageta
o Hefur synt fram & faerni i skridsundsfétatokum med eda an hjalpartaekja (L).
o Hefur synt fram & faerni i baksundsfétatokum med eda an hjalpartaekja (L).
o Getur kafad eftir hring (L).
o Getur hoppad af bakka (L).
e Félagslegir paettir
o Synt samvinnu og tillitssemi i samskiptum vid adra (V).
o Skilid mikilveegi pess ad hafa leikreglur og farid eftir peim (V)
o Farid eftir fyrirmaelum (V).
e Oryggi og skipulagsreglur
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o Farid eftir reglum sem snta ad umgengni i ipréttahisum og sundstédum (p/V).

iii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e  Grunnpaettir likams- og hreyfiproska

o Ad nemandi pjalfist i aeskilegri likamsstddu i vatni og likamsbeitingu,
samhaefingu, lidleika, poli, krafti, vidbragds og hrada auk almennrar
vatnsadlogunar

e Med aherslu a hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun, er lagdur grunnur ad heilsu
og velferd nemenda til lifstidar.

o Freeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa 6ruggt
umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar. Tekid er mid af pessu |
ipréttakennslu.

o [ skolaibréttum er teekifaeri fyrir hvern nemanda ad lzera ad pekkja eigin likama og skynja
moguleika hans til tjdningar og skdpunar. Pannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers
einstaklings.

iiii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahdld i sundlaug
o Kutar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum,
kafhringir, boltar.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla fer fram i
o Asvallalaug
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i akvedinn tima til ad stydja vid nemendur
til ad leera Ut fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Vid upphaf kennsluars
o) Um mitt kennsluar
e} Vid lok kennsluars

e Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skdlatima og maeta pannig kréfum
namsins.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lsera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, hépvinna, stédvapjalfun, samvinna.

V. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i némsgreininni eru eftirfarandi:

Vidfangsefni og verkefni eru metin Gt fra haefniviomidum asamt frammistodu i timum, virkni,
vidhorfi og dhuga.
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7. Staerofreedi

Timafjoldi: 5 timar (200 min. a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

7.1. Tjaning, tungumal, verkfeeri, vinnubrégo og beiting staerdfraedi

i. Hafniviomid
Vid lok argangs geti nemandi:
e Leyst vidfangsefni i samvinnu vid skélafélaga sina (P/L).
e Ratt vid skdlafélaga sina um staerdfraediverkefni (P/L).
e Leyst vidfangsefni i samvinnu vid skdlafélaga sina og venjist pvi ad reeda vid pa um verkefnin
(P).
e Parad saman hluti ur umhverfinu, flokkad hluti i hdpa og borid saman fjolda i hdpunum (Pp).
e Notad stadsetningarhugtok, t.d. fyrir ofan, framanvid o.s.frv (P)
e Nytt sér leidbeiningar til ad leysa staerdfraediverkefni (p).
o Lesid og skilid einfold staerdfraediverkefni (b).
e Leyst einfold verkefni Ur raunverulegum adstaeedum (Pb).
e Notad talnalinu vid Utreikninga (b).
e Notad mismunandi hjalpargogn, eins og kubba, talnagrindur (P)
e Tekid patt i umraedum um paer upplysingar sem sulurit gefa (P).
e Notad vixlreglu i samlagninu t.d. med kubbalengju (b).
e Leyst prautir par sem beita parf atreikningum (Pp)
e Undirbuid og flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med steerdfraedi (P).
e  Kynnst ymsum teeknibunadi (P)
e Kynnst hugbdnadi/forriti fyrir téluleg gégn (P)

ii. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e brautalausnir
e Umraedur um staerdfraediverkefni
e Samvinnuverkefni
e Kynningar 4 verkefnum

iii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Sproti 1 a, nemendahefti og afingahefti
e Sproti 1 b, nemendahefti og fingahefti
e Sproti 2 a, nemendahefti og afingahefti
e Numikon kubbar
e Ymis verkefni.

7.2. Tolur, reikningur og algebra

i Haefniviomid

Vid lok argangs geti nemandi:
e Unnid med talnapulur, fingravisur og talnarunur (b/L).
e Talid upp i hundrad (p).
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e  Skilid og unnid med tolur fra 1-20 (P)
e Notad tolur og talningu i daglegu lifi (b).

e Leyst verkefni med tiltélulega lagum télum vid raunverulegar adsteedur par sem parf ad

sameina fjolda, skipta eda bera saman (P).
e Skilid og unnid med tolur fra 21-50 (b).
e  Skilid og unnid med tolur fra 51-100 (b).
e Notad vixlreglu i samlagningu (b).
e Haldid afram med talnamynstur par sem tolurnar fara ymist staekkandi eda minnkandi (b).
e Fundid 6pekkta télu i samlagningu )b).
e bekkt jafnadarmerkid sem takn fyrir jafn stdrar steerdir (b).

ii Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Talnagildi

e Talnalinur

e Talnamynstur

e Flokkun

e Einingar, tugir, hundrud

e Samlagning

o fradrattur

e jafnadarmerkid

iii Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Sproti 1 a, nemendahefti og afingahefti
e Sproti 1 b, nemendahefti og sefingahefti
e Sproti 2 a, nemendahefti og efingahefti
e Numikon kubbar
e Ymis verkefni.

7.3. Rumfraedi, meelingar, tolfraedi og likindi

i  Heefniviomio
Vid lok argangs geti nemandi:
e Skodad nokkur einféld form og pekkt pau (P).
e Gert sér grein fyrir timar6d (P)
e bekkt form, prihyrning, ferhyrning, hring, sivalning, kulu og tening (P).
e Flokkad form eftir I16gun og edli (p).
e Vinni myndraent med klukku, lesi heila timann (p).
e Borid saman lengdir (b).
o Notad dstadladar meelieiningar, pumlung, fet, blyanta, tannstongla o.fl (P).
e Notad ord eins og minni, minnstur og fleira (b).
e Gert sér grein fyrir speglun og samhverfu (p).
e Safnad saman og flokkad gogn i videigandi flokka (P).
e Skrdd athuganir sinar i einfalda t6flu (b).
e Lyst pvi hvad adgreinir dlika flokka (P).
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ii  Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Form

e Flokkun

e Klukka og timi

e Melingar

e Speglun

e myndrit

iii Namsgogn og kennsluefni
bPau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Sproti 1 a, nemendahefti og fingahefti
e Sproti 1 b, nemendahefti og sefingahefti
e Sproti 2 a, nemendahefti og afingahefti
e Numikon kubbar
e Ymis verkefni.

iv. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Innlégn i heimakrok
e Hodpavinna, paravinna, stédvavinna.
e Umraedur i heimakrék

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Fjolbreyttir kennsluhaettir

e Sérinnlagnir i minni hdpum.

v Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

e Studst vid simat par sem hafnividmid eru metin Gt fra verkefnum nemenda og vinnu i
kennslustundum auk pess sem lagdar eru fyrir stuttar kannanir @ akvednum namspattum.
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8. Upplysinga- og taeknimennt

Samkvaemt Adalndmskra grunnskdla skal unnid med upplysinga- og taeknimennt sem pverfaglegt
namssvid og sampeetta vid sem flestar namsgreinar og namssvid. bvi eru O6ll haefniviomid i
upplysingateekni skrad undir adrar namsgreinar par sem pau eru metin. Ad auki eru undirstoduatridi i
upplysingateekni kennd & einu timabili i smigjum.
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