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 Úrræðalisti Hraunvallaskóla 
Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu farsældar barna 2021 nr.86 og þrepaskiptan stuðning samkvæmt menntastefnu stjórnvalda til 2030. Úrræðalistanum er skipt upp í 

samræmi við fimm grunnstoðir farsældar barna.  

Menntun 
Nám 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep 

1.-10. bekkur - eftirlit umsjónarkennara Inngrip í samráði við 
stuðningskennara/samráði við 
forsjáraðila 

Einstaklingsáætlun 
Einstaklingsnámskrá 
Námsver unglinga 
Nemendaverndarráð / farsældarteymi 

Athugun sálfræðings 
Athugun talmeinafræðings 
Bláa blaðið 
 

 

1.bekkur - Leið til læsis Færnimiðaðir hópar, íhlutun með 
forsjáraðilum, ÍSAT kennsla 

Einstaklingsáætlun 
 

Ráðgjöf talmeinafræðings 
Rauða blaðið 

 

1.bekkur - Framburðarskimun Málörvunarhópar Einstaklingsþjálfun Ráðgjöf talmeinafræðings 
Rauða blaðið 
Framburðarmat/málþroskamat 
talmeinafræðings 
Bláa blaðið 

 

1.-10. bekkur - Lesfimi próf Lestrarátök, íhlutun í heimalestri Einstaklingsáætlun 
LOGOS greining hjá sérkennara 

  

3.-8. bekkur - Orðarún lesskilningspróf Færnimiðaðir hópar, stuðningskennsla í 
íslensku, ÍSAT kennsla í litlum hóp 

Munnleg próf, hlustunarpróf, 
einstaklingsáætlun 

Ráðgjöf talmeinafræðings 
Rauða blaðið 
 

 

LOGOS skimun 3., 6. og 8. bekkur Færnimiðaðir hópar Stuðningskennsla, ráðgjöf og samvinna 
við forsjáraðila 
LOGOS greining hjá sérkennara 

Athugun talmeinafræðings 
Athugun sálfræðings 
Bláa blaðið 
 

 

Námsmat í stærðfræði Færnimiðaðir hópar, hjálpargögn, 
stuðningskennsla 

Orðalistar í stærðfræði,  
Einstaklingsáætlun 
Einstaklingsnámskrá 
 
 

Athugun sálfræðings 
Bláa blaðið 
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Ástundun/skólasókn 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Skráning og eftirlit með mætingum í Mentor   Skólasóknarform  
Ástundunarreglum Hafnarfj. 
Umbunarkerfi 
Mætingarsamningar 
Tékk inn/tékk út 
Aðlöguð stundatafla 
Ráðgjöf náms- og starfsráðgjafa 
Sjúkrakennsla 
Innherji 
Ráðgjöf tengiliður farsældar 

Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið 
 

Tilkynning -Barnavernd 

Stuðningsþörf 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit, hvatning og hrós Aðlagað umhverfi á kennslusvæði 
Skóla- og frístundaliði / stuðningsfulltrúi 
á kennslusvæði 
 

Umbunarkort  
Hjálpartæki 
Ráðgjöf þroskaþjálfa 
Þroskaþjálfun 
Einstaklingsbundinn stuðningur á 
kennslusvæði 
Ráðgjöf deildarstjóra stoðþjónustu 
 

Málstjóri 
Bláa blaðið  
Greining sálfræðings 
Bláa blaðið 

 

Þátttaka og félagsleg tengsl 
Virkni 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Umsjón, eftirlit og hvatning Félagsfærnihópar hjá þroskaþjálfa 
Námtækni hjá námsráðgjafa  
 

Stuðningur  í frímínútum 
Umbunarkort vegna virkni 
TEACCH-skipuleg vinnubrögð 
Tengiliður farsældar 

Klókir litir krakkar 
Foreldrar til forystu 
Bláa blaðið  
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Vinaliðaverkefnið 1. til 7. bekkur   
 

   

Kennsla í vaxtarhugarfari 1. – 10. bekkur  
 

   

Símalaus skóli  SMT skráningar 
 

  

Vinátta 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Umsjón og  eftirlit   Tengslakönnun í bekkjum 
 

Félagsfærnisögur (þroskaþjálfar) 
Cat kassinn (Þroskaþjálfar) 
Samskipta- og eineltisteymi 
 

PEERS  
Bláa blaðið 

 

Vinaliðaverkefnið 1. til 7. Bekkur 
 

    

Tómstundarmiðstöð (frístund/félagsmiðstöð) 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

4. þrep 5. þrep 6. þrep  

Frístundalæsi 
Barnasáttmálinn 
Almennt félagsstarf 
Nemendaráð 

Klúbbastarf 
 

Kortleggja áhættuhegðun 
Kortleggja nemendur 
Einstaklingsstuðningur 
Ráðgjöf deildarstjóra 
tómstundarmiðstöðvar 

Kletturinn 
Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns sveitarfélags 
eða kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla  
Rauða blaðið 
 
 

 

Félagsmiðstöð 
 

Klúbbastarf   Kletturinn 
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Öryggi og vernd 
Hegðun 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

SMT – verkfæri  
Reglutafla SMT 
Agaferill SMT 
Athyglisklapp 
Bekkjarstjórnun 
Bekkjarstjórnarleikir 
SMT þríhyrningur 
Eftirlit með stoppmiðum 

Minni hópar  
Lausnateymi SMT 

Sjónrænt skipulag 
Lausnateymi SMT 
Innlit/ virknimat/ AHA skráning 
Skólakort/ táknkerfi/ Beanfee 
CI/CO 
Nemendarverndarráð 
Fiktdót 
Tengiliður farsældar 
Nemendaverndarráð / farsældarteymi 
 

PMTO  
Bláa blaðið 
Greining sálfræðings 
Bláa blaðið 
Málstjóri 
Rauða blaðið 
Ráðgjöf í hagnýtri 
atferlisgreiningu 
Rauða blaðið 

 

Aðstoð frá skóla- og frístundaliða á svæði Aðlagað námsumhverfi Athafnamiðað nám 
Aukatímar í verklegri kennslu 
Aðlöguð stundatafla 
 

  

Samskipti 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Umsjón og  eftirlit  með samskiptum Hópastarf  Einstaklingsþjálfun hjá þroskaþjálfa 
Samtöl hjá námsráðgjafa 
Samskipta- og eineltisteymið 
 

Greining sálfræðings 
Bláa blaðið 

 

Vinabekkir 
 

    

Líðanfundir  Einstaklingsþjálfun hjá þroskaþjálfa 
Samtöl hjá námsráðgjafa 
Tengiliður farsældar 

Greining sálfræðings 
Bláa blaðið 
Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns sveitarfélags  
Rauða blaðið 

 

Bekkjarfundir   Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns sveitarfélags  
Rauða blaðið 
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Skólapúlsinn Hópastarf 
 

   

Tengslakönnun Hópastarf Einstaklingsþjálfun hjá þroskaþjálfa 
Samtöl hjá námsráðgjafa 
 

Greining sálfræðings 
Bláa blaðið 

 

Lífsgæði og félagsleg staða 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Umsjón og  eftirlit  með heimilisaðstæðum  Tengiliður farsældar/ samþætting 
Brúarsmiðir 

Málstjóri 
Bláa blaðið 
Brúarsmiðir 
Bláa blaðið 
 

Tilkynning -Barnavernd 

Val í unglingadeild – heimanám 
 

    

Lestraraðstoð 
 

    

Heilsa og vellíðan 
Líkamleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Umsjón og  eftirlit  með líkamlegri heilsu 
 

   Tilkynning -Barnavernd 

Heilsueflandi grunnskóli 
 

    

Íþróttir úti og inni 
 

    

Eftirlit Skólahjúkrunarfræðings og fræðsla Ráðgjöf fyrir hópa Einstaklings ráðgjöf við nemendur og 
heimili.  
Nemendaverndarráð / farsældarteymi 
 

Málstjóri 
Bláa blaðið 

Tilkynning -Barnavernd 
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Andleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Umsjón og  eftirlit  með líkamlegri heilsu Hópastarf hjá námsráðgjafa Tengiliður farsældar Málstjóri 
Bláa blaðið 
 

Tilkynning -Barnavernd 

Heilsueflandi grunnskóli 
 

    

Eftirlit Skólahjúkrunarfræðings og fræðsla Fræðsla fyrir hópa Kvíðaskimun 
 

  

Líðanfundir 1. – 10. Bekk 
 

    

Bekkjarfundir 
 

    

BUILD -  8. Bekkur 
 

    

Skólapúlsinn 
 

    

 


